
ProgrammeTarot-Training
SpécialCoachsetThérapeutes

Intégrez le Tarot à vos
accompagnements grâce à une
transmission vivante et expérientielle !

Un Programme de Tarot-Training pour vous
permettre d'activer :

● votre intuition
● votre senti énergétique
● votre créativité



UNEFORMATIONOUTOFTHEBOX

Le Tarot en quelques mots

Le Tarot est un outil de connaissance, de transformation et d’évolution puissant et
ancestral. Utilisé de façon symbolique et projective, il permet d'explorer nos profondeurs et
de se connecter à notre source intérieure.

La lecture du Tarot est une pratique qui, comme l'hypnose et le rêve éveillé, nous place en
état modifié de conscience. Nous sommes guidés dans un processus de communication
avec notre être profond. Cet état d'écoute intérieure, dans le présent, nous permet de
VOIR, de donner sens aux événements et de contacter, par nous-mêmes, ce dont nous
avons besoin pour relever nos challenges de vie.

Dans les archétypes du Tarot, figures intemporelles et universelles de notre inconscient,
nous découvrons nos propres énergies archétypales pour les incarner et en bénéficier au
mieux. Nous identifions nos blocages, nos limitations internes ainsi que les ressources
enfouies qui peuvent nous permettre d'aller au-delà de nos peurs et de nos résistances.
Nous re-contactons nos potentiels d'évolution et nous ouvrons le champ des possibles.

Pour utiliser cet outil à bon escient dans la pratique de l’accompagnement, il est nécessaire
de co-naître le Tarot, autrement dit de vivre soi-même l’INITIATION du Tarot.

Quelle est l’approche?

L’approche de la Tarologie que je transmets est une approche concrète qui a pour buts
principaux :

● la connaissance
● le développement de la conscience
● la guérison
● l’empuissancement
● l’action alignée



En quoi cela consiste ?

Je vous o�re l’opportunité d’entrer dans un processus d’apprentissage et de
transformation par :

● l’appréhension du Tarot comme un Cosmogramme : une cartographie de l'Humain
et de l’Univers

● la rencontre avec les Arcanes de façon à la fois intuitive et rationnelle
● la transmission et la compréhension des enseignements des Arcanes à travers :

○ l’observation de leur résonance et de leur énergie dans le monde intérieur et
le monde extérieur

○ le développement de l’attention et de l’intention
○ l’intégration créative du vécu
○ le partage d’expérience, l’exploration et l’apprentissage collectif

● la pratique du tirage, de la lecture et de son intégration

Que va vous permettre ce Tarot-Training ?

Au fil des sessions, vous allez sentir le travail intérieur du Tarot sans être dépassé.e par sa
complexité ni rester seul.e devant vos cartes et vos livres. Ainsi, vous allez voir l’évolution
concrète de votre pratique.

À chaque rencontre, je vous o�re de :

● vivre l’Initiation du Tarot et le connaître intimement
● discerner ses enjeux (en-je) et ses possibles
● développer votre œil et votre écoute
● construire une posture solide et confiante de consultant de Tarot
● trouver votre façon personnelle d’utiliser le Tarot dans vos accompagnements avec

naturel, plaisir et créativité

À qui cela s’adresse ?

● coachs
● thérapeutes, psychologues, médecins, accompagnants…
● formateurs, RH, conseillers en bilans de compétences…



ProgrammeTarot-Training
EN 3 MODULES

L'ordre des cartes et la numérologie ayant leur importance notoire dans le Tarot, le
Module 1 fait le focus sur les Arcanes Majeures de 1 à 11, le Module 2 sur les Arcanes
Majeures de 12 à 22 et le Module 3 porte son attention en profondeur sur les Arcanes
Mineures.

Module 1 :

de1 à11
du BATELEUR à LA FORCE

Module 2 :

de12 à22
du PENDU au MAT

Module 3 :

les

Arcanes Mineures

Calendrier 2023 (dates indicatives)

● Module 1 : AVRIL
● Module 2 : JUILLET
● Module 3 : MI-SEPTEMBRE
● Workshop d’un week-end et mise en situation à Marseille : FIN NOVEMBRE

Tarifs 2023

Cette formation en 3 Modules est réalisable dans son entièreté ou en drop-in par Module.

● 1 Module : 899 €
● 2 modules : 1529 € (-15%)
● 3 modules : 2023€ (-25%)



Déroulement en 3 temps de chaque Module

⭐ Session collective hebdomadaire online :

Vous découvrez le système du Tarot et rencontrez chaque Arcane dans ses di�érentes
dimensions et ses di�érents niveaux de résonance : personnels, culturels, sociétaux,
archétypaux, symboliques, spirituels…

Vous pratiquez le tirage et la lecture de façon individuelle et collective.

La session inclut des temps de retour d’expérience, de décryptage et de supervision de la
pratique.

⭐ Exploration personnelle :

Entre les sessions collectives hebdomadaires, vous menez une exploration personnelle
guidée au moyen :

● du questionnement créatif
● de visualisations
● de l’écriture et de la journalisation
● de la photo sur téléphone portable
● du dessin, du collage
● de la musique, du son etc…

Vous choisissez les médias d’exploration qui correspondent le mieux à votre sensibilité et à
votre temps disponible. Aucune compétence artistique n’est requise, juste du désir et de la
curiosité.

⭐ Groupe online :

Ce groupe sert de support pour partager votre recherche.
Il permet d’amplifier, de mettre en résonance la rencontre avec chaque Arcane et de
générer un processus d’enrichissement et d’intelligence collective.



Les Modules en un coup d’oeil

D
ULE1



Module1: LesArcanesMajeursde1à11

DUBATELEURÀLAFORCE

Le cycle des Fondamentaux

Le premier module du Tarot permet de parcourir in-extenso le cycle de l’incarnation.
La numérologie du Tarot termine ce cycle à l’Arcane 10 qui est LA ROUE DE FORTUNE.
Je vous propose de clore ce module 1 avec une ouverture sur le 2e cycle des Arcanes
Majeurs en explorant l’Arcane 12, LA FORCE.

Dans ce module 1, vous allez :

⭐ Comprendre la Tarologie

● Origine, histoire du Tarot et de la Tarologie Humaniste

● Regarder le Mandala et appréhender la structure du Tarot

● Le langage symbolique du Tarot : Focus sur la Couleur et sur la Numérologie

● Étude détaillée des Arcanes Majeurs de I à XI : du BATELEUR à LA FORCE

⭐Apprendre à utiliser le Tarot dans le Coaching

● Connaître les applications et les bénéfices du Tarot dans l’accompagnement



● Protocole de lecture : Protocole VRAI
.

● Protocoles d’intégration et psycho-magie

⭐Pratiquer la lecture des cartes

● Modèles de tirages

● Techniques de lectures

● Création de tirages

⭐Homework

● Tarot-Journal

● Partage sur le groupe



Sophieamiard
Coach, Thérapeute holistique, Tarologue

Pour en savoir + contactez-moi

téléphone : 06 63 32 70 14
mail : sophieamiard@gmail.com
site : sophieamiard.com
Facebook
Linkedin
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